
Quelle place
occupe le travail

rémunéré 
dans nos vies ? 



Les données d'entrée 

Heures de travail
rémunérées / an 

1 762 h

1 467 h 

Nombre d'années
travaillées

Nombre d'heures
passées à dormir

7 h 47 / nuit

43 ans

Temps passé dans
les transports/jour

50 min

(ce sont des moyennes !)



Du 1er emploi jusqu'à la retraite 

76 160 h

En moyenne - Transport et heures rémunérées
 

94 350 h pour les non salariées
112 620 h pour les non salariés

88 845 h

Une valeur absolue très clairement élevée

Heures éveillées consacrées au
travail rémunéré



Et en proportion des
heures éveillées ? 

30% 35%
 

37% pour les non salariées

Peut se lire aussi de la façon suivante

44%  pour les non salariés

70 % 65%
 

des heures éveillées consacrées à autre chose !

Du 1er emploi jusqu'à la retraite 



Qu'en conclure ?
Plusieurs conclusions possibles !  

Une place relative
Comparée à celle, symbolique, que
nous donnons au travail rémunéré dans
nos vies.

Un tiers de sa vie
d'actif(ve) éveillé

Selon le vécu du travail et la place
symbolique donnée, cela peut être
élevé. 

80 000 heures ! C'est, dans l'absolu, énorme ! 



Et si vous faisiez 
l'exercice 

pour vous ? 



HTTPS://WWW.INSEE.FR/FR/STATISTIQUES/1374047?
SOMMAIRE=1374058

HTTPS://WWW.INSEE.FR/FR/STATISTIQUES/6047739?
SOMMAIRE=6047805&Q=%22TEMPS+DE+TRAVAIL%22

HTTPS://WWW.SERVICE-
PUBLIC.FR/PARTICULIERS/VOSDROITS/F14044

HTTPS://DARES.TRAVAIL-EMPLOI .GOUV.FR/PUBLICATIONS/LES-
TEMPS-DE-DEPLACEMENT-ENTRE-DOMICILE-ET-TRAVAIL-DES-
DISPARITES-SELON-L

Sources

https://www.insee.fr/fr/statistiques/5435421
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F14044

